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Kiekvienas asmuo, norédamas tinkamai jgyven-
dinti savo teises, turi turéti tam tikrg minimumg
teisiniy ziniy. Kaip rodo praktika, efektyviai ap-
ginti savo interesus galima tik tada, kai yra aiskiai
Zinomos teisés. Be to, turint tam tikra bagazg teisi-
niy Ziniy, gerokai palengvéja bendravimas su val-
dzios institucijomis ir pareigtinais. Nevyriausybi-
nes organizacijas ir ekspertus vienijanti koalicija
»Galiu gyventi®, ripindamasi pazeidziamyjy gru-
piy teisiniu $vietimu, i$leido $ig informacine bro-
$iara. Joje pateikiamos pagrindinés asmeny teisés
sveikatos priezitros, antstoliy veiklos, socialinés
teisés srityse. Leidinyje taip pat yra informacijos
apie valstybés garantuojamg teising pagalba, jos
prieinamumg ir asmenis, kuriems $i pagalba gali
bati teikiama.



Sveikatos priezitira

Paciento teisés

» Teisé j kokybiska sveikatos prieZitira
Sveikatos priezitiros jstaigose pacienty teisiy ne-
galima varzyti dél jy lyties, amZiaus, rasés, piliety-
bés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, pazitry, seksualinés orientacijos, nejga-
lumo ar dél kokiy nors kity jstatymais nepagristy
aplinkybiy. Kiekvienas pacientas turi teis¢ j savo
garbés ir orumo nezeminancias salygas ir sveika-
tos priezitros jstaigos personalo pagarby elgesj
teikiant paslaugas pacientui bei jam mirus.

» Teisé j sveikatos prieZiliros prieinamuma

Pacientui sveikatos priezitra turi bati prieinama.
Batinoji medicinos pagalba pacientui turi bati
suteikta neatidéliotinai. Valstybés laiduojama (ne-
mokama) sveikatos prieZiiira teikiama asmenims,
kurie 1) yra sulaikyti teismo ar teisésaugos insti-
tucijy; 2) yra kardomojo kalinimo vietose; 3) yra
nuteistieji. Nemokama sveikatos priezitra taip pat
teikiama asmenims, sergantiems tuberkulioze, ly-



tiniu badu plintanc¢iomis ligomis, AIDS, kitomis
uzkre¢iamosiomis, psichikos ligomis, priklauso-
mybés nuo alkoholio sindromu, narkomanijomis,
toksikomanijomis bei nés¢iosioms.

Rizikos grupéms priklausantiems asmenims (nar-
kotiky vartotojams, sekso paslaugy teikéjams, ho-
moseksualiems asmenims ir t.t.) asmens sveikatos
priezitiros jstaigose imamas kraujas ir siun¢iamas
ZIV tyrimui j laboratorija.

Visuomenés sveikatos priezitros jstaigos atlieka
laboratorinius-diagnostinius tyrimus sergantie-
siems lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis (LPI),
ZIV liga bei ZIV nesiotojams. Lietuvos AIDS cen-
tras taip pat organizuoja ir atlieka klinikinius bei
laboratorinius-diagnostinius tyrimus sergantie-
siems LPI, ZIV liga ir ZIV nesiotojams.

» Teisé pasirinkti gydytoja, slaugos specialista
ir sveikatos priezZitros jstaiga

Sia teise asmenys naudojasi nepriklausomai nuo

jy deklaruotos gyvenamosios vietos.

» Teisé j informacija

Pacientas turi teis¢ gauti informacija apie svei-

katos priezitiros jstaigose teikiamas paslaugas ir



galimybes jomis pasinaudoti. Pacientas turi teise
j informacija apie savo sveikatos bukle, ligos diag-
noze, medicininio tyrimo duomenis, gydymo
metodus ir gydymo prognoze. Informuodamas
apie gydyma, gydytojas turi paai$kinti pacientui
gydymo eiga, galimus gydymo rezultatus, galimus
alternatyvius gydymo metodus ir kitas aplinkybes,
kurios gali turéti jtakos paciento apsisprendimui
sutikti ar atsisakyti sitlomo gydymo, taip pat apie
pasekmes atsisakius siilomo gydymo. Pacientas
turi teise prasyti, kad jo léSomis baty padarytos
jo ligos istorijos ir (ar) kity medicinos dokumenty
kopijos. Paciento pageidavimu turi buti pateikta
ligos istorija, ambulatoriné kortelé ar kiti paciento
medicinos dokumentai, iskyrus atvejus, kai tai i$
esmés gali pakenkti paciento sveikatai ar sukelti

pavojy jo gyvybei.

» Teisé rinktis diagnostikos ir gydymo metodi-
kas bei atsisakyti gydymo

Kai, laikantis sveikatos prieziaros normy, yra ga-

limybé rinktis diagnostikos ir gydymo metodikas,

pacientas turi biiti supazindintas su $iy metodiky

ypatybémis ir jam turi bati suteikta pasirinkimo

galimybé.



» Teisé nezinoti

Informacija apie savo sveikatos biikle, ligos diag-
noze¢, medicininio tyrimo duomenis, gydymo me-
todus ir gydymo prognoze neturi buti pacientui
pateikta prie$ jo valig.

» Privataus gyvenimo nelie¢iamumas

Pacienty privatus gyvenimas yra nelie¢iamas. In-
formacija apie paciento gyvenimo faktus gali bati
renkama paciento sutikimu ir tik tuo atveju, jei tai
butina diagnozuoti ligg, gydyti ar slaugyti.

» Teisé skystis

Manydamas, kad yra paZeistos jo, kaip pacien-
to, teisés, pacientas gali rastu kreiptis j sveikatos
priezitiros jstaigos vadova. Sveikatos priezitiros
jstaigos vadovas ar jo pareigas einantis asmuo per
jmanomai trumpa laikg, bet ne ilgiau kaip per 5
dienas, privalo i$nagrinéti kreipimasi ir rastu pra-
nesti pacientui apie nagrinéjimo rezultatus.

» Teisé j zZalos atlyginima

Pacientas turi teise j Zalos, padarytos pazeidus jo
teises teikiant sveikatos prieziaros paslaugas, atly-
ginima. Jeigu gydymo metu pacientui buvo pada-



ryta zala, jis gali rastu kreiptis j sveikatos prieziiiros
jstaigos vadova, kuris per 5 dienas privalo i$na-
grinéti kreipimasi ir ra$tu pranesti pacientui apie
nagrinéjimo rezultatus. Nepatenkintas nagrinéji-
mu ir jo rezultatais pacientas gali kreiptis i teisma.

Pakaitinis palaikomasis gydymas

Pakaitinis palaikomasis gydymas - asmeny, ser-
ganciy priklausomybe nuo opioidy, testinis gydy-
mas pakaitiniais opioidiniais vaistiniais prepara-
tais - metadonu ir buprenorfinu.

Pakaitinio palaikomojo gydymo paslaugas teikia
asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos - priklau-
somybés ligy centrai ir savivaldybiy psichikos
sveikatos centrai. Gydymas skiriamas gydytojy
konsultacinés komisijos sprendimu. Tarp pacien-
to ir gydymo jstaigos sudaroma sutartis, kurioje
numatoma abiejy $aliy teisés ir jsipareigojimai.
Pakaitinis palaikomasis gydymas taikomas tik
pateikus asmens tapatybe patvirtinancius doku-
mentus.



Pacientams, kuriems pradedamas pakaitinis gy-
dymas, sudaromas individualus gydymo planas.
Siame plane numatoma:

» iStyrimas dél tuberkuliozés, hepatity B ir C,
71V, veneriniy bei kity ligy;

» medicininiy komplikacijy ir gretutiniy susirgi-
my gydymas;

» psichologinés ir socialinés reabilitacijos prie-
moneés;

» psichika veikian¢iy medziagy nustatymas orga-
nizmo terpése.

Vaistiniai preparatai vartojami medicinos perso-
nalo akivaizdoje. Gydanciojo gydytojo sprendi-
mu, pacientui susirgus ir ambulatoriskai gydantis
namie (pristacius §j gydyma patvirtinantj doku-
mentg i§ pirminés sveikatos priezitiros jstaigos),
pakaitiniai opioidiniai vaistiniai preparatai gali
bati i$duoti paciento artimiesiems.



Sveikatos prieziuiros, socialinés

ir Svietimo paslaugos narkotiky
Zalos mazinimo kabinetuose

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazi-

nimo programose numatytos priemonés teikiamos:

» mobiliuose kabinetuose - pritaikytoje trans-
porto priemonéje (pvz., mikroautobuse) pas-
laugy gavéjy susibarimo vietose;

« stacionariame kabinete.

Narkotiky vartotojams gali bati teikiamos $ios

sveikatos priezitros ir socialinés paslaugos:

o adaty ir $virksty keitimas - tai naudoty adaty ir
$virksty keitimas j sterilius. Adatos ir $virkstai
kei¢iami:
iki 5 $virksty ar adaty per dieng santykiu 1:1;
papildomi $virkstai ir adatos gali bati i§duoda-
mi tik skatinant naudoty $virksty surinkimg ir
keic¢iant santykiu 1:10.

Vienam paslaugy gavéjui gali bati iSduota ne
daugiau kaip 10 $virksty su adata per dieng.

+ dezinfekcijos priemoniy dalijimas;

« prezervatyvy dalijimas. Prezervatyvai dalijami
siekiant saugesnés lytinés elgsenos, informuo-
jant paslaugy gavéjus ir jy partnerius apie sau-

gesne lytine elgsena;



« sveikatos mokymas ir $vietimas siekiant mazin-
ti rizikingg elgsena;

« informavimas - tai Zodinés, spausdintinés ar
kitokios informacijos apie teikiamas sveikatos,
socialines, teisines paslaugas suteikimas;

« konsultaciné pagalba.

Atsizvelgiant j jstaigos galimybes, vietovés specifikg

bei poreikius, gali buti teikiamos $ios paslaugos:

« asmens higienos ir priezitiros paslaugy organi-
zavimas;

o tvarsliavos teikimas;

o Zaizdy perriSimas;

o tiriamosios medziagos paémimas ir siuntimas
tirti;

e maitinimas;

o transporto paslaugos;

« tarpininkavimas ir atstovavimas. Si paslauga ap-
ima pagalbos paslaugy gavéjui suteikimg spren-
dziant jvairias jo problemas (sveikatos, sociali-
nes, teisines), uzregistruojant pas specialistus,
tarpininkaujant tarp paslaugy gavéjo ir teikéjo.

Paslaugy gavéjams teikiamos paslaugos
turi biati anonimiskos, konfidencialios,
lanks¢ios ir prieinamos.



Antstoliai

Asmuo susiduria su antstoliais tais atvejais, kai
gaves baudg jos nesumoka per nustatyta terming.
Terminui pasibaigus ir iieskotojui pateikus vyk-
domajj dokumentg, antstolis pradeda priverstinio
vykdymo procesg, kurio metu skolininkas patiria
papildomy islaidy, t.y. skolininkas privalo sumo-
keéti ne tik baudos suma, bet ir antstolio i$laidas.
Visada patartina baudas mokéti laiku, taciau jeigu
to padaryti nepavyko - bendradarbiauti su ants-
toliais. Skolininkai, bendradarbiaudami su ants-
toliu, gali Zymiai sumazinti sprendimo vykdymo
islaidas.

Praktikoje daznai pasitaiko atvejy, kai skolininkai
deél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy nezino, kuris
antstolis vykdo iSieSkojimg. Asmenys, pageidau-
jantys suZinoti, pas kurj antstolj po 2003 m.
sausio 1 dienos yra jy vykdomoji byla, gali
skambinti telefonais +370 5 2662981, 2662980,
2662946, 2662951.
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Skolininko teisés

Skolininkas turi Sias teises:

>

vV v vy

>

»

Dalyvauti antstoliui atliekant vykdymo veiksmus.
Susipazinti su visa vykdomosios bylos medziaga.
Gauti pazymas apie vykdymo eigg.

Apskysti antstolio veiksmus teismui.

Reiksti antstoliui prasymus dél skolos mokéji-
mo atidéjimo, i$déstymo dalimis. Antstolis gali
visi$kai ar i§ dalies sustabdyti vykdomaja byla
arba atidéti vykdymo veiksmus, kai skolininkas
sunkiai suserga arba gydosi ligoninéje. Vykdo-
moji byla sustabdoma, kol i$nyks aplinkybés,
dél kuriy vykdomoji byla buvo sustabdyta.
Reiksti antstolio nusalinima.

Sudaryti su i$ieSkotoju taikos sutartj.

Jeigu antstolis veikia pazeisdamas jstatymus, sko-
lininkas jo veiksmus gali apskysti apylinkés teis-
mui, kurio veiklos teritorijoje veikia antstolis. Toks
skundas neapmokestinamas Zyminiu mokes¢iu.

Padares administracinj teisés pazeidimg ir gaves
bauda, pazeidéjas gali prasyti, kad baudos mokeé-
jimas jam bty i$déstytas iki 2 mety. Jeigu byla vis
délto pateko pas antstolj, galima susitarti dél sko-
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los mokéjimo dalimis. Be to, dél skolos mokéjimo
iSdéstymo ar atidéjimo galima susitarti ir teisme.

Piniginés iSskaitos

ISieskojimo i§ darbo uzmokescio taisyklés

asmens pajamy, nevirsijan-

ISieSkojimas v .
¢iy minimalaus ménesinio
atlyginimo (MMA)
Alimentai, sveikatai padaryta zala, nu- is0poc

sikaltimu padaryta 7ala

Kiti iSieSkojimai (pvz., administracinés
baudos, skolos fiziniam ar juridiniam Iki 20 proc.
asmeniui iSieSkojimas)

Kai skolininkas turi kelias skolas (ants-
tolis skolas iSieSko pagal kelis vykdo- Iki 50 proc.
muosius dokumentus)

Jeigu asmens pajamos virsija minima-
ly ménesinj atlyginima

Iki 70 proc.

Isieskojimas i$ pasalpy. I§ laikinojo nedarbingu-
mo atveju mokamy socialinio draudimo pasalpy,
bedarbio pasalpos isieskoti galima tiktai pagal
teismo sprendimg dél asmens i§laikymo isiesko-
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jimo ir pagal teismo sprendimg dél atlyginimo Za-
los, padarytos suluosinus ar kitaip suzalojus svei-
katg, taip pat atémus maitintojo gyvybe.

IsieSkojimas i buisto. Priverstinai parduoti i§ var-
zytiniy skolininkui priklausantj busta, kuriame
jis gyvena, galima tik tais atvejais, kai iSieSkoma
suma virsija tris tikstancius lity.

Jstatymai nereglamentuoja, kokia suma po i$skaity
turi likti skolininkui - nustatomi tik maksimaliis
i$skaitymo dydziai. Terminy, per kuriuos gali buati
daromos i$skaitos, taip pat néra. Skola gali buti
isieskoma visg gyvenimg, pirmiau i§ darbo uzmo-
kescio, véliau - i§ pensijos. Taciau skolininkas turi
teise zinoti, kiek ir pagal kokius dokumentus jis
yra atsiskaites.

Jeigu skolininkas i$laiko nedarbingus $eimos narius
ir jo pajamos virsija MMA, jis gali prasyti sumazin-
ti periodiskai i$ieskomag suma. Tokiu atveju reikéty
su radytiniu prasymu kreiptis i antstolj. Iskaitoma
skolos dalis gali buiti mazinama po 10 proc. kiek-
vienam i$laikytiniui. Taciau tokiu badu negali bati
mazinama jstatymy ar teismo nustatyta dalis — dél
jos pakeitimo jau reikéty kreiptis j teisma.

Pinigy iSieskojimas negali buti nukreipiamas j
skolininko turtg, jeigu skolininkas pateikia antsto-
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liui jrodymus, kad i$ieskomg pinigy suma galima
isieskoti per 6 ménesius darant i§skaitymus i$ sko-
lininko darbo uzmokescio, pensijos, stipendijos ar
kity pajamy.

ISieskoti negalima

Turtas, i$ kurio iSieSkoti negalima. I$ieSkojimas
negali buti nukreipiamas | butinus drabuzius,
namy apyvokos ir namy apstatymo reikmenis.
Taip pat iSieSkojimas negali buti nukreipiamas j
visus vaiky reikmenis, vieng radijo imtuvs, vie-
nam $ildymo sezonui reikalingg kura, skolininko
$eimos pragyvenimui reikalingus maisto produk-
tus, pinigy suma, nevirsijancig vienos minimalios
meénesinés algos, asmeninius nebrangius darbo
jrankius, reikalingus skolininko profesiniam dar-
bui.

Vykdant iSieskojima i§ asmeny, su kuriais gyvena
nepilnameciai vaikai, i$ieskojimas taip pat negali
bati nukreipiamas j vienintelj televizoriy ar $aldy-
tuva.
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Pinigy sumos, i§ kuriy iieSkoti negalima. Nega-
lima i$ieskoti i§ sumy, kurios skolininkui priklau-
so kaip 1) kompensacinés iSmokos uz darbuotojui
priklausanciy jrankiy nusidévéjimg ir kaip kitos
kompensacijos, kurios mokamos, kai nesilaikoma
normaliy darbo salygy; 2) sumos, mokamos dar-
buotojui, vykstan¢iam j tarnybing komandiruote,
perkeliamam, priimamam j darbg ir pasiystam
dirbti i kitas vietoves; 3) valstybinio socialinio
draudimo motinystés (tévystés) pasalpa; 4) vals-
tybés pasalpa Seimoms, auginancioms vaikus;
5) socialiné pasalpa; 6) laidojimo pasalpa; 7) kitos
tikslinés socialinés i$mokos ir kompensacijos i$
valstybés ir savivaldybiy biudzety nepasiturinéiy
$eimy (asmeny) $alpai, kai $eimos (asmenys) dél
objektyviy priezas¢iy neturi pakankamai pajamy
pragyvenimui.
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Laikinieji asmens paZyméjimai

Asmenys, neturintys asmens tapatybés doku-
menty, susiduria su daugybe problemy: jie nega-
li registruotis darbo birzoje, medicinos jstaigoje,
taip pat tokiems asmenims negali bati mokamos
pasalpos. Laikinieji asmens pazyméjimai Sias
problemas i$sprendzia. Jie iSduodami socialiai
remtiniems asmenims, neturintiems nuolatinés
gyvenamosios vietos. Miesty, rajony savivaldybiy
globos ir rapybos skyriai asmenims, neturintiems
pasy ar juos atstojanciy tapatybe patvirtinanciy
dokumenty, i$duoda laikinuosius asmens pazy-
méjimus.Vilniaus miesto gyventojai dél laikinojo
asmens pazyméjimo iSdavimo kreipiasi j Sociali-
nés paramos centrg (Kauno g. 3/26, 520 kab.).

Pateikiami dokumentai

1. Pradymas.

2. Nuotrauka (zr. lentele ,Vilniaus miesto
gyventojams teikiamos socialinés paslau-
gos ir parama®).

3. Bet koks turimas dokumentas su nuotrauka.
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4. Pazyméjimas, iSduotas laisvés atémimo
kardomojo kalinimo jstaigos ar socialinés
ir psichologinés reabilitacijos jstaigos,
pateikiamas atsizvelgiant j aplinkybes.

5. Pazyma apie uzregistruota pranesimag dél
dokumenty praradimo pateikiama atsi-
zvelgiant j aplinkybes.

Laikinasis asmens pazyméjimas galioja 6 méne-
sius nuo i$davimo dienos ir gali buti pratestas mo-
tyvuotu globos ir riapybos skyriaus vadovo spren-
dimu, bet ne ilgiau kaip 2 ménesiams.

Asmuo, kuriam i§duotas laikinasis asmens pazy-
méjimas, siunc¢iamas j miesto, rajono policijos ko-
misariato migracijos tarnyba dél Lietuvos Respu-
blikos pilie¢io paso arba leidimo gyventi Lietuvoje
gavimo.

Asmuo, gaves laikinajj asmens pazZyméjima,
turi teise:

1) apsigyventi labdaros ar kitais pagrindais
jsteigtuose nakvynés namuose;

2) registruotis darbo birzoje;
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3) kreiptis i socialinio draudimo skyriy dél
valstybés numatytos socialinés iSmokos,
pensijos skyrimo;

4) pagal miesty (rajony) globos ir rapybos
skyriy siuntima apsigyventi globos jstai-
goje.

Teisiné pagalba ir socialiné

parama Vilniaus mieste
Teisiné pagalba

Teisiné pagalba pagal savo pobiuidj skirstoma j pir-
ming ir antrine.

Pirminé teisiné pagalba - tai teisiné informacija,
teisinés konsultacijos ir teisinio pobudzio doku-
menty, skirty valstybés ir savivaldybiy instituci-
joms, rengimas. Pirmine teising pagalba nemoka-
mai turi teise gauti visi Lietuvos pilie¢iai, kity Eu-
ropos Sajungos (ES) valstybiy nariy pilieciai, taip
pat kiti Lietuvoje bei kitose ES valstybése narése
teisétai gyvenantys fiziniai asmenys ir kiti Lietu-
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vos tarptautinése sutartyse nurodyti asmenys.
Norint gauti pirmine teisine pagalbg, neprivaloma
deklaruoti savo pajamy ir turto. Tereikia kreiptis j
savivaldybés vykdomaja institucijg pagal savo de-
klaruota gyvenamaja vieta.

Asmeniui, besikreipian¢iam dél pirminés tei-

sinés pagalbos, reikalingi $ie dokumentai:

» Asmens tapatybe patvirtinantis dokumen-
tas;

» Asmens gyvenamaja vietg jrodantis doku-
mentas: spaudas pase arba pazyma apie de-
klaruota gyvenamaja vieta. Jeigu asmuo ne-
turi gyvenamosios vietos, jam pateikti tokio
dokumento nereikia.

KUR KREIPTIS?

Vilniuje pirminé teisiné pagalba teikiama

Vilniaus m. savivaldybéje
Konstitucijos pr. 3, 240 ir 234 kab.
Tel. (8~5) 2112744. Mob. (8~680) 61744
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Antriné teisiné pagalba - tai dokumenty ren-
gimas, gynyba ir atstovavimas bylose, jskaitant
vykdymo process, atstovavimas i$ankstinio gin-
¢o sprendimo ne teisme atveju, jeigu tokia tvarka
nustato jstatymai ar teismo sprendimas. Be to, §i
teisiné pagalba apima bylinéjimosi islaidy bylo-
se, iSnagrinétose civilinio proceso tvarka, su bylos
nagrinéjimu administracinio proceso tvarka susi-
jusiy iSlaidy ir su baudziamojoje byloje pareiksto
civilinio ieskinio nagrinéjimu susijusiy islaidy
atlyginima.

Antrine teisine pagalbg asmenys gauna tik tuo-
met, jei jy turtas ir metinés pajamos nevirsija Vy-
riausybés nustatyty turto ir pajamy lygiy teisinei
pagalbai gauti. Kai kuriems asmenims antriné tei-
siné pagalba teikiama neatsizvelgiant j jy turtg ir
pajamas — nukentéjusiesiems dél nusikaltimy atsi-
radusios Zalos atlyginimo ir asmenims, turintiems
teise i socialing pasalpa arba jei jie yra valstybés
islaikomi stacionariose globos jstaigose, ir kai ku-
riems kitiems.
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KUR KREIPTIS?

Antrinés teisinés pagalbos teikimg organizuoja
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir Paneve-
zio valstybés garantuojamos teisinés pagalbos

tarnybos (VGTP).

Vilniaus VGTP tarnyba
Odminiy g. 3
Tel. (8~5) 2647480
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