Tuberkuliozé ir jos poveikis
ZIV uzsikrétusiems asmenims

« Kas yra tuberkuliozé?
« Kaip galima uzsikrésti tuberkulioze?

« Koks tuberkuliozés poveikis ZIV
uzsikrétusiems asmenims?

o Kaip pasireiskia aktyvioji tuberkuliozé?

 Kaip nustatoma aktyvioji tuberkuliozé?

o Kur kreiptis dél tuberkuliozés diagnostikos
ir gydymo?

o Arisgydoma aktyvioji tuberkuliozeé?

o Vaistams atspari tuberkuliozé

 Kaip galima apsisaugoti nuo tuberkuliozés?

« Kaip apsaugoti aplinkinius sergant
tuberkulioze?

o Kasyra DOTS?

o Ka svarbu zinoti gydantis ir norint gydytis
nuo tuberkuliozés?



Jzanga

Tuberkuliozé yra dazniausiai aptinkama
oportunistiné (t. y. gretutiné) infekcija
tarp ZIV uzsikrétusiyjy nepriklausomai
nuo to, ar asmuo sirgo tuberkulioze iki uz-
sikrétimo ZIV, ar susirgo jau biiddamas uz-
sikrétes ZIV. Nors tuberkuliozé daznai yra
idgydoma, ji yra viena pagrindiniy ZIV
uzsikrétusiy asmeny mirties priezasciy.
Laiku imantis tinkamy profilaktikos bei
gydymo priemoniy, tuberkuliozés galima
i$vengti, jg isgydyti ir prailginti ZIV uZsi-
krétusiy asmeny gyvenimo trukme bei uz-
tikrinti geresne jy gyvenimo kokybe.
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Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkuliozé - tai infekciné liga, kurig su-
kelia oro laseliniu biidu plintanti mikobak-
terija (lotyniskai - Mycobacterium tubercu-
losis). Tuberkuliozé gali buti latentiné (be-
simptomé) ir aktyvioji. Latentinés tuberku-
liozés atveju tuberkuliozés mikobakterijy
yra organizme, bet jos néra aktyvios, todél
zZmogus jauciasi sveikas, dazniausiai tuber-
kulioze nesuserga ir, Zinoma, neperduoda
infekcijos kitiems Zmonéms. Aktyviosios
atviros tuberkuliozés atveju tuberkuliozés
mikobakterijos tampa aktyvios. Dél to at-
siranda akivaizdziy ligos simptomy, o ser-
gantis zmogus gali perduoti infekcijg aplin-
kiniams. Todél batina aktyviosios tuberku-
liozés profilaktika bei tinkamas gydymas
tol, kol visiskai pasveikstama. Negydoma
tuberkuliozé gali baigtis mirtimi.
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Kaip galima uzsikrésti
tuberkulioze?

Mikobakterija plinta oro laseliniu bidu,
todél uzsikrésti galima nuo serganciojo
tuberkulioze - jam c¢iaudint, kosint, kvé-
puojant. Tuberkuliozés mikobakterija gali
pazeisti bet kurj organg ir sukelti jo pa-
kenkima, bet tik aktyvigja atvira plauciy
tuberkulioze sergantis asmuo ja perduoda
aplinkiniams.
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Koks tuberkuliozés poveikis ZIV
uzsikrétusiems asmenims?

Kiekvienas misy gali uzsikrésti tuberku-
lioze, bet ZIV uzsikréte asmenys labiau
rizikuoja uzsikrésti ir susirgti Sia liga —
tikimybé ZIV uZsikrétusiems asmenims
susirgti tuberkulioze yra gerokai didesné
negu $io viruso neturintiems asmenims.
Tuberkuliozé paspartina ZIV infekcijos
eiga bei jos progresavimg ir daznai tampa
ZIV uzsikrétusiy asmeny mirties prie-
zastimi. ZIV uzsikrétusiems ir AIDS ser-
gantiems asmenims, kuriy CD4 Iasteliy
skaicius Zemesnis negu 200, kyla realus
mirties nuo tuberkuliozés pavojus.
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Kaip pasireiskia aktyvioji
tuberkuliozé?

Aktyviajai plauciy tuberkuliozei bidinga
ilgai trunkantis kosulys, skrepliavimas,
kar$¢iavimas, prakaitavimas naktimis,
svorio kritimas ir nuovargis. Kartais at-
sikoséjus skrepliuose gali buti kraujo.
Asmeny, turinciy dvejopg — ZIV ir tuber-
kuliozés infekcija, bukle gali apsunkinti ir
kitos gretutinés ligos, pavyzdziui, plauciy
uzdegimas.
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Kaip nustatoma aktyvioji
tuberkuliozé?

Pagrindinis tyrimas aktyviajai plauciy
tuberkuliozei diagnozuoti yra ligonio
skrepliy tyrimas, kurio metu skrepliuose
aptinkama tuberkuliozés mikobakterija,
taip pat rentgenologinis tyrimas. Taciau tik
skrepliy tyrimas leidzia nustatyti, ar paci-
entas iSskiria tuberkuliozés bakterijas.
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Kur kreiptis dél tuberkuliozés
diagnostikos ir gydymo?

Pirmiausia asmuo turi kreiptis | savo
$eimos gydytoja, kuris siuncia i specia-
ligsias  tuberkuliozés diagnostikos ir
gydymo jstaigas. ZIV uzsikréte asmenys
turi reguliariai lankytis pas gydytoja, ste-
bintj sveikatos bukle dél ZIV. Gydytojai
privalo ZIV uzsikrétusius pacientus siysti
pasitikrinti dél tuberkuliozés. Tuberku-
liozés profilaktika yra nemokama.
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Ar isgydoma aktyvioji
tuberkuliozé?

Sergantieji aktyvigja plauciy tuberkulioze
dazniausiai visi$kai iSgyja, jei tinkamai
gydosi. Gydymas vaistais trunka ilgai, o
gydymas ligoninéje priklauso nuo ligos
sunkumo. Paprastai ligoninéje tenka pra-
leisti 4-6 ménesius. Jeigu asmuo serga
vienam ar keliems vaistams atsparia tu-
berkuliozés forma, gydymas gali trukti dar
ilgiau. Vaistus nuo tuberkuliozés asmuo
privalo vartoti tol, kol gydytojas patvirtins,
kad pacientas tikrai pasveiko. Savavaliskas
gydymo nutraukimas ar nereguliarus
vaisty vartojimas gali lemti tuberkuliozés
pauméjimg. Paiméjusi tuberkuliozé gali
tapti sunkiau i§gydoma arba gali i$sivystyti
vaistams atspari tuberkuliozés forma.
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Vaistams atspari tuberkuliozé

Tuberkuliozé laikoma vaistams atsparia,
kai ji tampa atspari maziausiai dviem i§
pagrindiniy vaisty nuo TB. Vaistams at-
sparia tuberkulioze gali uzsikrésti bet kas.
ZIV uzsikrétusiems ir AIDS sergantiems
asmenims ji gali sukelti greita mirtj. Tokia
tuberkuliozé sunkiai iSgydoma, be to, tai
labai brangiai kainuoja, nes reikia kity
vaisty, kurie yra labiau toksi$ki, maziau
efektyvis ir vartojami labai ilgai (18-24
meén.). Vaistams atsparios tuberkuliozés
plitimg galima sustabdyti kiekvienam ak-
tyvigja tuberkulioze sergan¢iam pacientui
tinkamai vartojant visus gydytojo pa-
skirtus medikamentus nuo TB.
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Kaip galima apsisaugoti
nuo tuberkuliozés?

Dél susilpnéjusios imuninés sistemos ZIV
uzsikréte asmenys labiau rizikuoja susirgti
tuberkulioze negu $io viruso neturintieji.
Imuninés sistemos stiprinimas — sveika gy-
vensena, visaverté mityba ir pan. — vienas
pagrindiniy veiksniy siekiant iSvengti
tuberkuliozés. Rizikg uzsikrésti tuberku-
lioze didina organizmo imuning sistema
silpninantys veiksniai: stresas, rakymas,
alkoholio bei kity svaigaly vartojimas ir
kt. Labai svarbu tinkamos gyvenimo ir
buities salygos.
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Kaip apsaugoti aplinkinius
sergant tuberkulioze?

Svarbu kosint ar ¢iaudint naudoti nosine

ar servetéle (patartina vienkartine) ir pa-
raginti aplinkinius tai daryti.
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Kas yra DOTS?

DOTS (angl. Directly Observed Treatment
Short Course trumpinys) - tiesiogiai
kontroliuojamas trumpas tuberkuliozés
gydymo kursas. Tai pasaulyje placiai pro-
paguojamas metodas, leidziantis uzti-
krinti sékmingg tuberkuliozés gydyma.
Viena pagrindiniy metodo sudedamuyjy
daliy - tiesiogiai stebimas gydymas. Tai
reiskia, kad ligoniui kas nors padeda su-
vartoti kiekvieng vaisty nuo tuberkuliozés
doze. DOTS vykdoma gydymo jstaigose
arba paciento namuose, kur vaisty suvar-
tojima stebi slaugytojai. DOTS sékmingai
vykdoma ir plétojama Lietuvoje. Geros
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praktikos pavyzdziai yra DOTS jgyvendi-
nimas Vilniuje, Klaipédoje, Siauliuose. Cia
tuberkulioze besigydantys pacientai tampa
ir socialiniy programy dalyviais, t. y. apra-
pinami visuomeninio transporto talonais,
maisto ir batiniausiy higienos priemoniy
paketais. Asmens sveikatos priezitros js-
taigose vykdoma DOTS apima daugiau
kaip 50 proc. Lietuvos teritorijos. DOTS
gydymas nemokamas.
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K3 svarbu zinoti gydantis ir
norint gydytis nuo tuberkuliozés?

O ZIV uzsikrétusiy ir $iuo virusu ne-
uzsikrétusiy pacienty gydymas nuo
tuberkuliozés nesiskiria.

O Batina laikytis vaisty vartojimo ir
maitinimosi rezimo.

[0 Apie pastebétus nepageidaujamus
savijautos pokycius vaisty vartojimo
laikotarpiu batina kuo skubiau infor-
muoti jasy sveikata besirtipinancius
medikus.

OO0 Pasveikimg apsunkina rakymas,
alkoholio ir kity svaiginamyjy me-
dziagy vartojimas.

O Informacija apie DOTS suteiks jus
gydantis gydytojas.
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Pritaikant platinimui Lietuvoje naudoti
Saltiniai:

1. Nacionalinés sveikatos tarybos metinis
pranesimas ,,Uzkre¢iamosios ligos ir kitos
aktualios visuomenés sveikatos problemos.
2003% Vilnius, 2004.

2. Nacionalinés sveikatos tarybos metinis
pranesimas ,,Lietuvos sveikatos programos
igyvendinimas: pasiekimai ir problemos.
2004° Vilnius, 2005.

3. Edita Davidavic¢iené, ,,Tuberkuliozés kon-
trolés principy jgyvendinimas Lietuvoje®,
2007 10 02, http//www.rtiul.lt

4. Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kon-
trolés centro informacija ,Tuberkuliozé,
2007 10 03, http//ulpke.lt

—— Nevyriausybiniy organizacijy ir eksperty koalicija ,Galiu gyventi“—l 5



Parengé gyd. Neringa Maleckiené
koalicijos ,,Galiu gyventi“ uzsakymu

Informacinis lapelis parengtas naudojantis
Treatment Action Compaign Piety Afrikai
Gay Men's Health Crisis (GMHC) sukurtu pra-
diniu dokumentu, kurj globaliam platinimui
modifikavo Atviros visuomenés institutas ir
tuberkuliozés bei ZIV veikianciy grupiy nariai

is Stop TB Partnership.
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